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Szkoła w ruchu

Wpisany przez nauczyciele wychowania fizycznego

  PROJEKT SZKOŁA W RUCHU        "Ćwiczyć każdy może?? w Zespole Szkół im. Ks. Jerzego Popiełuszki w JuchnowcuGórnym  W ramach projektu ?Szkoła w Ruchu? w Zespole Szkół im. Ks. Jerzego Popiełuszki wJuchnowcu Górnym podejmujemy działania na rzecz aktywności fizycznej w następującychobszarach  I. Ruch w szkole.  1. Wychowanie fizyczne ? zajęcia edukacyjne (obszar  1)  - lekcja badmintona w klasie IV szkoły podstawowej- scenariusz zajęć  {gallery}/rok_szkoly_w_ruchu/badminton{/gallery}  - lekcja aerobiku w klasie I gimnazjum- scenariusz zajęć  {gallery}/rok_szkoly_w_ruchu/aerobik{/gallery}  2.Wychowanie fizyczne ? alternatywne formy realizacji zajęć wychowania fizycznego (obszar 2)  - zajęcia z zapasów- scenariusz zajęć  {gallery}/rok_szkoly_w_ruchu/zapasy{/gallery}  - rodzinny bieg po zdrowie- scenariusz zajęć  {gallery}/rok_szkoly_w_ruchu/bieg_rodzinny{/gallery}  II.Ruch poza szkołą  1. Aktywność z udziałem rodziny (obszar 8)  - festyn rodzinny- scenariusz zajęć  {gallery}/rok_szkoly_w_ruchu/festyn_rodzinny{/gallery}  
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