Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ?Bieg po zdrowie?
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W roku szkolnym 2020/21 kl. V a i V b uczestniczyty w zajeciach profilaktycznych, ktérych
gtownym celem byto zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw w kontekscie szkodliwosci
palenia papieroséw.

Podczas spotkan uczniowie zachecani byli do aktywnego udziatu poprzez dyskusje, wymiane
doswiadczen, spostrzezen, refleksji i pomystow.

Uczestnicy zaje¢ dowiedzieli sie min. jaki jest sktad chemiczny dymu tytoniowego, ile Srednio
palacz wydaje na dym oraz jak sie nie daé ztowi¢ natogowi.

Uczniowie mieli rowniez okazje stworzy¢ kampanie reklamowa pt. ?Jak to zrobi¢, zeby inni
ludzie nie palili.?
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