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Motto:

,Cztowiek sprawiedliwy
to ten, ktory kieruje sie
prawdg i mitoscia.
Bo im wiecej jest w cztowieku
prawdy i mitosci,
tym wiecej i sprawiedliwosci.
(...)Warunkiem pokoju w sumieniu,
pokoju w rodzinie,
pokoju w Ojczyznie i Swiecie
jest sprawiedliwosc
oparta na mitosci.”

Ks. Jerzy Popietuszko



Wolg ucznidw, rodzicdw i nauczycieli
Zespotu Szkot im. Ks. Jerzego Popietuszki w Juchnowcu Gornym
jest stworzenie szkoty o jak najlepszym poziomie nauczania,
dbajacej o efektywnos¢ realizacji Podstawy Programowej,
aby zapewnic¢ uczniom dobry start
w kolejnym etapie ksztatcenia.
Wszyscy pracownicy dbac bedg o realizacje
celdw okresSlonych w Statucie Szkoty.
Dyrekcja szkoty wraz z wtadzami lokalnymi
bedzie dazy¢ do zapewnienia
jak najlepszych warunkéw nauki uczniom.
Chcemy, by nauczyciele i uczniowie mieli dostep
do réznorodnych zrodet informacii,
nowoczesnych srodkdw dydaktycznych i metod nauczania.
Zamierzamy ksztatci¢ i wychowywad
poprzez kontakt ze sztukg oraz rozwijanie wiasnych zainteresowan
i w ten sposdb daé uczniom mozliwos¢
do rozwijania i prezentowania swoich talentéw.
Czujemy sie odpowiedzialni za naszg szkote,
chcemy, by pozytywnie i tworczo wpisywata sie w zycie Srodowiska,
kontynuujac swoje dobre tradycje.
Bedziemy wychowywac w duchu nauki Patrona szkoty

Ks. Jerzego Popietuszki.



CELE GLtOWNE PROGRAMU

2. KSZTALTOWANIE POSTAWY OBYWATELSKIEJ

_— =

3. KSZTALTOWANIE KULTURY OSOBISTEJ UCZNIOW




4. Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej

] =

5. Planowanie kariery zawodowej

—) =

6. ZacieSnienie wiezi i wspotpracy szkoty z rodzicami w zakresie
wychowania

)



PROPONOWANE FORMY REALIZACJI CELU GEOWNEGO

konkursy (np. o prawach cztowieka)

apele, uroczystosci szkolne

zebrania z rodzicami, angazowanie ich w zycie szkoty, wspolne
planowanie dziatan wychowawczych

wlaczanie w procesy podejmowania decyzji w szkole 1 dziatania
na rzecz tworzenia bezpiecznej 1 przyjaznej szkoty

listy do rodzicéw

pomoc kolezenska

spotkania z pracownikami PPP, specjalistami w zakresie
wychowania

galerie prac uczniow

strona internetowa z osiggni¢ciami uczniow

akcje charytatywne (np. ,,Gora Grosza”, ,,Adopcja serca”)
szkolny system motywujacy do nauki

zespoly zadaniowe w klasach

godziny wychowawcze, zajecia pozalekcyjne

spotkania z absolwentami oraz przedstawicielami r6znych
zawodow

gazetki tematyczne

praca w grupach na zajeciach

metoda projektu

konkursy, turnieje

poradnictwo zawodowe, informacje o mozliwos$ciach zatrudnienia
na lokalnym regionalnym i krajowym rynku pracy

wycieczki do zaktadow pracy

wspoélpraca z podmiotami i instytucjami, ktore moga wspierac
dziatania szkoty w §rodowisku lokalnym

zajecia integrujace w klasach zwlaszcza w poczatkowych kazdego
etapu edukacyjnego i grupach wychowawczych

spotkania z osobami niepelnosprawnymi

pomoc psychologiczno- pedagogiczna w szkole dla uczniow,
rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow

programy edukacyjne rozwijajace umiej¢tnosci psychologiczne
I spoteczne ucznidéw oraz kompetencje wychowawcze rodzicow
wolontariat

zajecia edukacyjne dla rodzicow

monitorowanie sytuacji uczniow , ktorych rodzice wyjechali

za granic¢ w celach zarobkowych
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CEL GLOWNY

2. Udziat w zyciu spotecznosci lokalnej

i —,

3. Poszanowanie tradycji i kultury wiasnego narodu

—)

4. Poszanowanie innych kultur i tradycji

—] =

5. Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej

—]



PROPONOWANE FORMY REALIZACJI CELU GEOWNEGO
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realizowanie prostych projektow stuzacych upowszechnianiu
kultury w $rodowisku szkolnym

organizowanie wyboréw do samorzadu klasowego, szkolnego
udziat w uroczystosciach szkolnych, lokalnych, panstwowych
wyjazdy do kina, teatru, muzeum

wycieczki krajoznawcze

konkursy: wiedzy o regionie, wlasnej miejscowosci, krajach
europejskich, przyrodnicze, wiedzy o patronie

spotkania z osobami zastuzonymi dla regionu, kraju

zajecia wychowawcze

uroczystosci szkolne

projekcja filmoéw edukacyjnych

aktywne uczestnictwo w dziataniach na rzecz ekologii (Dzien
Ziemi, Sprzatanie Swiata)

selektywna zbiorka odpadow

opracowanie, indywidualnie lub w zespole, projektu uczniowskiego
dotyczacego rozwigzania jednego z problemow spotecznosci
uczniowskiej lub lokalnej i realizacja w miar¢ mozliwosci
(np. w wolontariacie)

poznawanie kultury i tradycj¢ roznych krajow (np. obdz
migdzynarodowy)

opis na podstawie roznych zrodetl informacji zréznicowania
regionalnego, kulturowego, narodowosciowego Europy
spotkania z osobami odmiennymi kulturowo 1 jezykowo



CEL GLOWNY

3. KSZTALTOWANIE KULTURY OSOBISTEJ UCZNIOW

— =

1. Poznawanie norm i wzorcow kulturalnego zachowania

. =

2. Popularyzowanie sposobdéw kulturalnego spedzania wolnego czasu

e i =

3. Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim

—) =

4. Kontakt z literaturg i sztukg

—] L



PROPONOWANE FORMY REALIZACJI CELU GLOWNEGO
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organizowanie konkurséw recytatorskich, ortograficznych,
teatralnych, plastycznych, literackich, fotograficznych,
artystycznych, muzycznych, itd.

lekcje wychowawcze

gazetki szkolne poswigcone zasadom dobrego zachowania
organizowanie konkurséw dotyczacych kultury osobiste;j
prezentowanie nowosci bibliotecznych

prezentowanie ulubionej lektury na forum klasy

wyjazdy do kina, teatru, na wystawy

organizowanie obchodow Dnia Matki, Dnia Babci 1 Dziadka,
Swieta Rodziny

przygotowywanie upominkow i sktadanie zyczen z okazji $wiat
I uroczystosci

spotkania z pensjonariuszami DPS w Czerewkach
organizowanie imprez integracyjnych, zawodoéw sportowych
konkurs na sportowca Fair Play

kulturalne kibicowanie podczas imprez sportowych

zawieranie kontraktow klasowych, dotyczacych zachowania
spotkania z ludZzmi sztuki — tworcami, aktorami

koncerty Opery i Filharmonii Podlaskiej

spotkania z Melpomeng

kota zainteresowan

przygotowanie programu artystycznego, inscenizacji na konkretny
temat

redagowanie sprawozdan, form uzytkowych, np. podania, krotkiego
listu w sprawie publicznej, wypelnianie prostych drukow
realizacja projektow ,,Szkota dobrych obyczajow”, ,,Szkota bez
przemocy”, ,,Bezpieczna 1 przyjazna i szkola”

aktywne uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych w szkole
I poza nig

wystawy prac uczniéw zainspirowane tworczoscia mistrzow
(np. malarstwo, wyszywanki)

wykonywanie prezentacji, stownikow, np. gwary uczniowskiej,
zwrotow subkultur mtodziezowych, mowy gwarowe]

debaty uczniowskie



CEL GLOWNY

1. Korzystanie z réznych zrédet informacji

N ==

2. Bezpieczny odbior przekazow medialnych

e ==

PROPONOWANE FORMY REALIZACJI CELU GEOWNEGO
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wykorzystanie komputera do wykonywania réznorodnych prac
zajecia w pracowni komputerowe]

lekcje biblioteczne

prace domowe z wykorzystaniem roznych zrodet informacji
lekcje wychowawcze

lekcje plastyki i muzyki

korzystanie na lekcjach ze stownikéw muzycznych, stownikow,
encyklopedii, Internetu

prowadzenie wywiadow z osobami starszymi, rodzicami
realizacja prostych projektow w zakresie form uzytkowych
tworzenie tekstow 1 rysunkow

spotkania czytelnicze w bibliotece

seanse filmowe w §wietlicy szkolnej

prace z materiatami zrodtowymi

gazetki tematyczne

korzystanie z Centrum Informacji Multimedialnej (w bibliotece)
konkurs filmowy



CEL GLOWNY

2.Tworzenie i kultywowanie tradycji zwigzanych z postacia
Ks. J. Popietuszki

e e —

PROPONOWANE FORMY REALIZACJI CELU GEOWNEGO

wspotpraca ze szkotami im. Ks. Jerzego Popietuszki

konkursy

wyjazdy do miejsc pamigci

odwiedzanie Izby Patrona

wystawa poswiecona okresowi PRL-u

godziny wychowawcze poswigcone patronowi

udzial w nabozenstwach, rocznicach zwigzanych z patronem
swictowanie Dnia Imienin Patrona

wspolpraca z parafia p.w. Sw. Stanistawa Kostki na Zoliborzu
w Warszawie

P4l il iLid



CEL GLOWNY

2.Propagowanie aktywnego stylu zycia

—)

3.Przestrzeganie zasad racjonalnego korzystania
z multimediow

jﬁ

4.Poznawanie czynnikdw wptywajgcych na stan zdrowia cztowieka

*



PROPONOWANE FORMY REALIZACJI CELU GLOWNEGO
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W I ETAPIE EDUKACYJINYM

udziat w akcjach 1 imprezach prozdrowotnych

spektakle profilaktyczne

pogadanki w ramach zaje¢ dydaktycznych

poznawanie zawodow zwigzanych ze stluzbg zdrowia
spotkania z pracownikami stuzby zdrowia ( lekarz, higienistka)
spotkania z psychologiem

przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy
wycieczki do gabinetu lekarskiego

Inscenizacje

apele

konkursy tematyczne np. dotyczace ,, Bezpieczenstwa w sieci”
akcja ,, Sprzatanie §wiata” i ,, Dzien Ziemi”

zbiorka surowcow wtornych 1 baterii

pielegnacja terenow wokot szkoty

udziat w zaje¢ciach ruchowych 1 rywalizacji migdzyklasowe;j
przestrzeganie regulaminu pracowni komputerowej,

udziat w zaje¢ciach dodatkowych oferowanych przez szkote
projekcje filmow edukacyjnych

zajecia gimnastyki korekcyjne;j

happeningi tematyczne

gazetki szkolne

organizacja kacika czystos$ci

tworzenie ulotek informacyjnych

doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych

akcja fluoryzacji zebow

czyszczenie zebow po positkach w przedszkolu

1 oddziatach ,,0”

kontrola czystosci prowadzona przez higienistke szkolng
prowadzenie ¢wiczen srodlekcyjnych

akcja ,,Szkota z witaming”

wspolne spozywanie drugiego sniadania

przygotowywanie przez uczniow owocowo-warzywnych przekgsek
,Dzien Bezpiecznego Internetu”
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EDUKACYJINYM

udziat w akcjach 1 imprezach prozdrowotnych

spotkania ze sportowcami

spektakle profilaktyczne

pogadanki w ramach zaje¢¢ dydaktycznych

spotkania z pracownikami stuzby zdrowia ( lekarz, higienistka,
ratownik medyczny, dietetyk, stomatolog)

spotkania z psychologiem, pedagogiem, policjantem

zajecia z udzielania pierwszej pomocy

Inscenizacje

apele

konkursy tematyczne np. dotyczace ,,Bezpieczenstwa w sieci”
akcja ,, Sprzatanie $wiata” 1 ,, Dzien Ziemi”

zbiorka surowcow wtornych 1 baterii

udziat w zawodach sportowych

przestrzeganie regulaminu pracowni komputerowej,

udziat w zajeciach dodatkowych oferowanych przez szkote
projekcje filmow edukacyjnych

zajecia gimnastyki korekcyjnej

happeningi tematyczne

gazetki szkolne

tworzenie ulotek informacyjnych

akcja fluoryzacji zebow

opieka stomatologiczna dla uczniéw

kontrola czystosci prowadzona przez higienistke szkolng

akcja ,,Szkota z witaming”

zajecia edukacyjne z zakresu zdrowego zywienia

prelekcje dla rodzicow 1 uczniow dotyczace profilaktyki uzaleznien
w tym stosowania srodkow psychoaktywnych (nikotyna, alkohol,
narkotyki, substancje psychotropowe, §rodki zastepcze oraz nowe
substancje psychoaktywne)

wspotpraca z instytucjami , ktore moga wspiera¢ szkote na rzecz
przeciwdziatania narkomanii i innym uzaleznieniom w $rodowisku
lokalnym (spotkania ze specjalistami)

szkolenia dla rodzicow na temat zdrowego odzywiania i zaburzen
odzywiania

,Dzien Bezpiecznego Internetu”

,Bezpieczenstwo w sieci”



CEL GLOWNY

2.Poznawanie sposobdw postepowania wobec zagrozen w
otoczeniu dziecka

jﬁ

3.Bezpieczne zachowania na drodze

=

4.Bezpieczne zabawy

_—)
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udziat w akcjach 1 imprezach propagujacych bezpieczne
Zachowania

spektakle profilaktyczne

pogadanki w ramach zaje¢ dydaktycznych

Inscenizacje

apele

konkursy tematyczne promujgce bezpieczne zachowania
¢wiczenia w terenie w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach
wykorzystywanie edukacyjnych programéw komputerowych
W nauce przepisow ruchu drogowego

regulaminowe organizowanie wycieczek

spotkania z policjantem

przestrzeganie regulaminéw (np. podrézowania, Szkoty dobrych
obyczajow, sali deszczowej)

projekcje filmow edukacyjnych

happeningi tematyczne

gazetki szkolne

poznawanie numeréw alarmowych

praktyczne ¢wiczenia w prowadzeniu rozmowy telefonicznej
ze stuzbami ratunkowymi

przeprowadzanie probnych alarmow 1 ewakuacji uczniow

R N N R 2R
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udziatl w akcjach profilaktycznych i imprezach propagujacych
bezpieczne zachowania

spektakle profilaktyczne, pogadanki w ramach zaje¢ dydaktycznych
I godzin wychowawczych

spotkania ze specjalistami np. policjantem, prokuratorem,
kuratorem,

spotkania z psychologiem

zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej
pomocy i przeszkolenie w tym zakresie

prelekcje na temat cyberprzemocy

Inscenizacje

apele

konkursy tematyczne promujgce bezpieczne zachowania
wykorzystywanie edukacyjnych programéw komputerowych

W nauce przepisOw ruchu drogowego

egzamin na kart¢ rowerowa

konkursy i turnieje np. Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
regulaminowe organizowanie wycieczek
przestrzeganie regulaminéw (np. podrézowania, Szkoty dobrych
obyczajow, pracowni szkolnych)
projekcje filmow edukacyjnych

gazetki szkolne
przeprowadzanie probnych alarmow 1 ewakuacji uczniow
programy profilaktyczne ukierunkowane na rozwigzywanie
konfliktow z wykorzystaniem metody mediacji 1 negocjacji
realizacja programow réwiesniczych ( pomoc kolezenska,
rowiesniczy doradca, mediator rowiesniczy)

zajecia z edukacji prawnej dla uczniow ( konsekwencje prawne
stosowania roznych form przemocy)
wspotpraca z instytucjami ktére moga wspiera¢ szkote
w prawidlowym funkcjonowaniu uczniow w srodowisku cyfrowym
realizacja programow profilaktycznych dotyczacych zagrozen
przestrzeni medialnej
udostegpnianie dla uczniéw 1 rodzicéw materiatow edukacyjnych
dotyczacych odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania

Z multimediow
udziat w zaje¢ciach dodatkowych oferowanych przez szkote



— informowanie o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych
dla ucznidow i rodzicow w ktorych mozna zgtaszaé przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie

DZIALALNOSC SZKOLY:

EDUKACYJNA

Udzial w akcjach 1 imprezach prozdrowotnych, spektakle profilaktyczne, pogadanki w
ramach zaje¢ dydaktycznych i godzin wychowawczych, pikniki edukacyjne, kampanie
spoteczne, interaktywne wyktady, treningi umiejetnosci, projekty edukacyjne,
poznawanie zawodow zwigzanych ze stuzbg zdrowia, spotkania z pracownikami stuzby
zdrowia (lekarz, higienistka), szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
wycieczki do gabinetu pielegniarskiego i stomatologa, organizacja kacika czystosci,
akcja fluoryzacji zgbow, czyszczenie zebow po positkach w przedszkolu 1 oddziatach
,07, kontrola czysto$ci prowadzona przez higienistk¢ szkolna, prowadzenie ¢wiczen
sroédlekeyjnych, udziat w zajgciach ruchowych 1 rywalizacji migdzyklasowej, zajgcia
gimnastyki korekcyjnej, inscenizacje, doskonalenie czynno$ci samoobstugowych, akcja
»Szkota z witaming”, wspolne spozywanie drugiego $niadania, przygotowywanie przez
uczniow owoCcowo-warzywnych przekasek, apele, konkursy tematyczne, udzial w
zajeciach dodatkowych oferowanych przez szkote, projekcje filmow edukacyjnych, ,
happeningi tematyczne, gazetki szkolne, tworzenie ulotek informacyjnych, udziat w
akcjach 1 imprezach propagujacych bezpieczne zachowania, ¢wiczenia w terenie w
bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach, wykorzystywanie edukacyjnych programéw
komputerowych w nauce przepisoOw ruchu drogowego, regulaminowe organizowanie
wycieczek, przestrzeganie regulaminéw, poznawanie numerdw alarmowych, praktyczne
¢wiczenia w prowadzeniu rozmowy telefonicznej ze shuzbami ratunkowymi,
przeprowadzanie probnych alarmow 1 ewakuacji ucznidow, udzial w akcjach
profilaktycznych, spotkania z policjantem, prokuratorem, kuratorem, prelekcje na temat
cyberprzemocy, konkursy 1 turnieje (np. turniej BRD), egzamin na kart¢ rowerowa,
lekcje dotyczace bezpieczenstwa w sieci, Dzien Bezpiecznego Internetu, przestrzeganie
regulaminu pracowni komputerowej, realizacja programow profilaktycznych (np.
,»Cukierki”, ,,Tajemnica zaginionej skarbonki”, ,,Archipelag skarbow”, ,,Debata”,

,» Program Domowych Detektywéw”, ,,Bieg po zdrowie”, ,, Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”, ,,Fred Goes Net” i inne. Akcja ,,Sprzatanie $wiata” i ,,Dzien Ziemi”,
zbiorka surowcoéw wtornych 1 baterii, pielegnacja terenow wokot szkoty, szkolenia,
warsztaty, prelekcje specjalistoéw skierowane do rodzicow (prawnych opiekunow),
uczniow i nauczycieli, spotkania z pedagogiem i psychologiem, e-learning, spotkania
zespotow wychowawczych, klasowych i samoksztalceniowych, samoksztalcenie
zawodowe




Pogadanki w ramach zaj¢¢ dydaktycznych 1 godzin wychowawczych, spotkania z
pracownikami stuzby zdrowia (lekarz, higienistka), spotkania z psychologiem 1

diagnozy w zakresie
wystepujacych w
srodowisku szkolnym
czynnikow chronigcych oraz
czynnikow ryzyka

<

Z pedagogiem, apele, gazetki szkolne, tworzenie ulotek informacyjnych, poznawanie

5 numerow alarmowych, spotkania z policjantem, prokuratorem, kuratorem, prelekcje na

<§‘: temat cyberprzemocy, projekcje filmow edukacyjnych, informacyjny kacik rodzica,

DO: biblioteczka rodzica, spotkania wychowawcow z rodzicami (wywiadowki), strona www

LZL szkoty, foldery, ulotki
Szkota w ramach Szkota w ramach profilaktyki Szkota w ramach
profilaktyki uniwersalnej selektywnej wspiera tych profilaktyki
wspiera wszystkich uczniéw | uczniow, ktorzy ze wzgledu na wskazujacej wspiera
w prawidtowym rozwoju i SWo0j3 sytuacj¢ rodzinng, ucznidow, u ktérych
zdrowym stylu zycia oraz srodowiskowg lub rozpoznano wczesne
podejmuje dzialania, uwarunkowania biologiczne sa w | objawy uzywania
ktérych celem jest Wyzszym stopniu narazeni na srodkow
ograniczanie zachowan rozw0j zachowan ryzykownych odurzajacych,
ryzykownych niezaleznie od | poprzez zajgcia substancji
poziomu ryzyka uzywania | socjoterapeutyczne, psychotropowych,
srodkow odurzajacych, terapeutyczne, korekcyjno- srodkow
substancji kompensacyjne, wyrownawcze zastepczych, nowych
psychotropowych, srodkéw | oraz kota zainteresowan, zajecia z | substancji
zastgpczych, nowych doradcg zawodowym i zajecia psychoaktywnych

<ZE substancji psychoaktywnych | sportowe lub wystepowania

8 poprzez realizacj¢ Programu innych zachowan

i Wychowawczego i ryzykownych, ktore

N4 Programu Profilaktyki oraz nie zostaty

é wynikajgce z nich plany zdiagnozowane jako

% pracy wychowawczej zaburzenia lub

x uwzgledniajace wnioski z choroby wymagajace

leczenia przez
wspotprace z
instytucjami i
specjalistami do
spraw profilaktyki
uzaleznien oraz
realizacje
indywidualnych
programow
terapeutycznych u
uczniéw
zagrozonych
niedostosowaniem
spotecznym




4. Instytucje wspotpracujace ze szkota

e Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku

e Urzad Gminy w Juchnowcu Koscielnym

e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego

e Starostwo Powiatowe w Bialymstoku

e Biblioteka i Ksigznica Podlaska

e Biblioteka Publiczna w Juchnowcu Koscielnym

e Osrodek Kultury w Gminie Juchnowiec Koscielny

e Miodziezowy Dom Kultury w Bialymstoku

e Bialostocki Teatr Lalek

e Teatr Dramatyczny im. Aleksandra Wegierki w Bialymstoku
e Parafie rejonu szkoty

e Dom Pomocy Spotecznej w Czerewkach

e Ministerstwo Sportu i Turystyki

e Podlaski Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy

e Podlaski Zwigzek Zapasniczy

e Ludowy Uczniowski Klub Sportowy AMATOR

e Poradnie Pedagogiczno-Psychologiczne

e Komenda Wojewddzka Policji

e Rejonowy posterunek Policji

e Prokuratura Rejonowa w Biatymstoku

e Sad Rejonowy w Bialymstoku, Wydzial V Rodzinny i Nieletnich
e Mtodziezowy Osrodek Terapii i Readaptacji "ETAP" w Biatymstoku
e Panstwowa Straz Pozarna

e Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku

e Miejski O$rodek Doradztwa Metodycznego w Biatymstoku
e Podlaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Monkach

e Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie

e Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatorow ,,Klanza”

e Stowarzyszenie ,,Droga”

e Caritas Polska

e Caritas Archidiecezji Biatostockiej

e Regionalny Osrodek Europejskiego Funduszu Spotecznego



Dziatalnos¢  wychowawcza szkoly obejmuje sfery: fizyczng, psychiczng,
spoteczng | aksjologiczng.

| SFERA FIZYCZNA

1. Ksztaltowanie umiejetnosci pracy zespotowej

el A

Uczen:

Respektuje reguty pracy zespotowe;j

Wspolpracuje z innymi w zabawie, W nauce szkolnej 1 w sytuacjach zyciowych
Szanuje poglady i postawy innych ludzi

Wie, jak nalezy zachowac si¢ w Sytuacji zwyciestwa i radzi sobie z porazkami w miare
swoich mozliwosci

Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika stosujac zasady

czystej gry

2. Udziat w zyciu spotecznosci szkolne;j

N

Uczen:

Wywiazuje si¢ z pelnionych funkcji i powierzonych zadan

Angazuje si¢ w akcje charytatywne

Ksztattuje postawe demokratyczng poprzez np. udziat w wyborach do samorzadu
klasowego i szkolnego

Bierze aktywny udziat w integracji klasy

Bierze udziat w konkursach

3. Udziatl w zyciu spotecznosci lokalne;j

o0 AW

Uczen:

Zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje 1 wie w jakim regionie
mieszka

Zna ludzi zastluzonych dla miejscowosci i gminy w ktorej mieszka

Zna strukture samorzadu lokalnego

Bierze udziat w uroczystos$ciach lokalnych, koscielnych i srodowiskowych
Reprezentuje szkole na zewnatrz np. poczet sztandarowy

Korzysta z oferty biblioteki gminnej, O$rodka Kultury w Gminie Juchnowiec
Koscielny 1 innych placowek

4. Poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu

1.

Uczen:
Wie jakiej jest narodowosci, zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn panstwowy),
rozpoznaje flage 1 hymn UE i okazuje im szacunek



N ORr WD

Zna najwazniejsze wydarzenia historyczne

Zna najwazniejsze $wieta panstwowe 1 miejsca pami¢ci narodowe;j
Zna wybrane pie$ni patriotyczne, muzyke i tance ludowe

Poznaje kultur¢ innych regionéw Polski

Dostrzega wielokulturowo$¢ Podlasia

Zna ludzi zastuzonych dla narodu polskiego i Podlasia

Zna i kultywuje tradycje narodowe i rodzinne

5. Poszanowanie innych kultur i tradycji

o Sk W=

Uczen:
Rozumie, ze ludzie majg rowne prawa bez wzgledu na kolor skory, kultury, religii
Poznaje zwyczaje innych narodéw, szczegdlnie z UE
Zachowuje postawe tolerancji i szacunku
Ma wiedz¢ na temat innych kultur i tradycji
Zna wielokulturowo$¢ Podlasia
Jest tolerancyjny wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowej i wyznania
. Rozpoznaje wybitne dzieta architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego

europejsklego dziedzictwa kultury

6. Ksztaltowanie §wiadomosci ekologiczne;j

Uczen:

Zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka (wypalanie gk,
zatruwanie powietrza 1 wod, pozary lasow, klusownictwo)

Wymienia formy ochrony przyrody

Proponuje konkretne dziatania na rzecz ochrony przyrody w regionie

Podejmuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska np. segregacja $mieci, zbiorka
makulatury, baterii

Opisuje 1 ocenia wptyw techniki na srodowisko naturalne

Bierze czynny udzial w akcjach ekologicznych

7. Poznawanie norm i wzorcow kulturalnego zachowania

wmn

© o N s

Uczen:

Przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej i W §wiecie dorostych
Kulturalnie wyraza wlasne opinie

W kulturalny sposob zwraca si¢ do rozmowcy, jest odpowiedzialny za wypowiadane
stowa

Zna sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami

Zna 1 stosuje zasady kulturalnego zachowania si¢ podczas uroczystosci i imprez
Pamigta o waznych datach i wydarzeniach w zyciu bliskich

Stara si¢ przeciwdziata¢ ktamstwu i obmowie

Rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sasiadami w miejscu zamieszkania
Zna i stosuje zasady kulturalnego spozywania positkow



10. Zna zasady kulturalnego kibicowania

8. Popularyzowanie sposobow kulturalnego spedzania wolnego czasu

o e

Uczen:

Zna sposoby kulturalnego spedzania wolnego czasu

Rozwija swoje zainteresowania i pasje

Bierze udziat w szkolnych imprezach integracyjnych

Organizuje w gronie rowiesnikow zabawy, gry ruchowe i rekreacyjne

9. Bezpieczny odbior przekazow medialnych

o

Uczen:

Wymienia korzys$ci i niebezpieczenstwa korzystania z medidéw elektronicznych
Umiejgtnie segreguje informacje i Krytycznie je odbiera

Odpowiedzialnie korzysta z wybranych gier i programéw komputerowych
Swiadomie, odpowiedzialnie i selektywnie korzysta (jako nadawca i odbiorca)
z elektronicznych $rodkoéw przekazywania informacji, w tym z Internetu
Poréwnuje i1 ocenia informacje pochodzace z roznych zrédet pod wzgledem ich
przydatnosci

Odpowiedzialnie funkcjonuje w srodowisku cyfrowym tzw. ,,nowych mediow”

10. Ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych

Uczen:

Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢ - piramida pokarmowa
Zna skutki niewtasciwego odzywiania si¢ — bulimia i anoreksja, otytos¢,
nieuzasadnione odchudzanie si¢, uzywanie sterydéw

11. Propagowanie aktywnego stylu zycia

Uczen:

Rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia
Podejmuje rozne formy aktywnosci fizycznej
Aktywnie spedza wolny czas

12. Przestrzeganie zasad racjonalnego korzystania z multimediow

N

Uczen:

Wyjasnia zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od komputera

Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow
Przestrzega zasad higieny pracy umystowe]



13. Poznawanie czynnikow wptywajacych na stan zdrowia cztowieka

Uczen:

1.
2.
3.

© o NG

Wie, jak radzi¢ sobie ze stresem

Zna skutki wplywu halasu na zdrowie czlowieka

Zna negatywne skutki palenia papierosow, spozywania alkoholu i zazywania $rodkow
odurzajacych

Rozumie szkodliwos¢ uzaleznien od nikotyny, alkoholu, lekow i substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
Zna negatywne skutki korzystania z tre$ci pornograficznych

Zna zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania

Dba o zdrowie swoje i innych

Dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy

Rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen lekarza

10 Wie, jak ustrzec si¢ przed chorobami epidemiologicznymi, np. grypa

14. Poznawanie sposobOéw postepowania wobec zagrozen w otoczeniu

Uczen:

1.

Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych i wie jak zachowac si¢ w takich
sytuacjach

Zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych, szczegdlnie w gospodarstwie rolnym

Zna zasady postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

Rozumie potrzebe zachowania ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi

15. Bezpieczne zachowania na drodze

Uczen:

Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sig, szczegdlnie w czasie oczekiwania na
odwozy, podrézy, poruszania si¢ po drogach jako pieszy, rowerzysta i motorowerzysta
Rozumie, zZe poruszanie si¢ pojazdami (rower, motorower, samochdd, motor, ktad)
wymaga posiadania odpowiednich dokumentow

16. Bezpieczne zabawy

Uczen:

Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, szczeg6lnie w czasie: przerw, zajec
edukacyjnych, zabaw ruchowych

Stosuje zasady bezpiecznego spgdzania wolnego czasu



Il SFERA PSYCHICZNA

1. Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do nauki
Uczen:
Umie okresli¢ swoje mocne i stabe strony
Zna swoj model uczenia si¢
Potrafi dobiera¢ zadania na miar¢ swoich mozliwosci
Poznaje i rozwija swoje zainteresowania i talenty
Traktuje nauke nie tylko jako obowigzek, ale tez jako przyjemnos¢
Rozumie ze poprzez nabywanie wiedzy i umiejetnosci rozwija kompetencje spoteczne

ok wnE

2. Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowe;j

Uczen:

1. Respektuje reguty pracy zespotowe;j

2. Wspodlpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych

3. Szanuje poglady i postawy innych ludzi

4. Wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i radzi sobie z porazkami w miar¢
swoich mozliwosci

5. Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika stosujac zasady

czystej gry
3. Planowanie kariery zawodowej

Uczen:
1. Rozpoznaje wlasne preferencje i predyspozycje zawodowe
Planuje dalsza edukacje uwzgledniajac wiasne preferencje i predyspozycje
Poznaje sie¢ szkot zawodowych i ogdlnoksztatcacych oraz mozliwosci ksztatcenia
w danym zawodzie
Poznaje r6zne zawody

wmn

Wyjasnia znaczenie pracy w zyciu czlowieka 1 dostrzega jej spoteczny podziat
Rozumie znaczenie etyki zawodowej
Wie, ze wynagrodzenie otrzymuje si¢ za prace

N o gk

4. Udzial w zyciu spotecznosci szkolnej

Uczen:
1. Wywiazuje si¢ z pelnionych funkcji i powierzonych zadan
Angazuje si¢ w akcje charytatywne
3. Ksztaltuje postawe demokratyczng poprzez np. udzial w wyborach do samorzadu
klasowego i szkolnego
4. Bierze aktywny udziat w integracji klasy
5. Bierze udziat w konkursach

N

5. Poznawanie norm i wzorcow kulturalnego zachowania



Uczen:
1. Przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigeej 1 W swiecie dorostych
2. Kulturalnie wyraza wlasne opinie
3. W kulturalny sposob zwraca si¢ do rozmoéwcy, jest odpowiedzialny za
wypowiadane stowa
Zna sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami
Zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania si¢ podczas uroczystosci i imprez
Pamigta o waznych datach i wydarzeniach w zyciu bliskich
Stara si¢ przeciwdziata¢ ktamstwu i obmowie

© N O

rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania

9. Znai stosuje zasady kulturalnego spozywania positkow

10. Zna zasady kulturalnego kibicowania

6. Popularyzowanie sposobow kulturalnego spedzania wolnego czasu

Uczen:

1. Zna sposoby kulturalnego spedzania wolnego czasu

2. Rozwija swoje zainteresowania i pasje

3. Bierze udzial w szkolnych imprezach integracyjnych

4. Organizuje w gronie rowiesnikow zabawy, gry ruchowe i rekreacyjne

7. Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim

Uczen:

Dba o kulture wypowiadania si¢

Stosuje zwroty grzecznosciowe w stosunku do kolegdéw i1 0sob dorostych
Dobiera wtasciwe formy komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych
Prezentuje wlasne zdanie uzasadniajgc swoje stanowisko.

Uczestniczac w rozmowie stucha z uwaga wypowiedzi innych, méwi na temat
Dostrzega zrdznicowanie stownictwa — rozpoznaje stownictwo ogdlnonarodowe
I 0 ograniczonym zasiegu

ok wdE

8. Kontakt z literaturg i sztuka

Uczen:
1. Uczestniczy w kulturze poprzez poznawanie zabytkow i dziet sztuki
2. Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki
3. Swiadomie i krytycznie odbiera dzieta literackie, plastyczne i muzyczne
4. Korzysta z biblioteki szkolnej, gminnej



9. Bezpieczny odbidr przekazoéw medialnych

Uczen:

1. Wymienia korzysci 1 niebezpieczenstwa korzystania z mediow elektronicznych

2. Umiejetnie segreguje informacje i krytycznie je odbiera

3. Odpowiedzialnie korzysta z wybranych gier i programéw komputerowych

4. Swiadomie, odpowiedzialnie i selektywnie korzysta (jako nadawca i odbiorca)
Z elektronicznych $rodkow przekazywania informacji,w tym z Internetu

5. Poréwnuje i ocenia informacje pochodzace z réznych zrodet pod wzglgdem ich
przydatnosci

6.

Odpowiedzialnie funkcjonuje w srodowisku cyfrowym tzw. ,,nowych mediéw”

10. Poznawanie i zglgbianie wiadomosci o zyciu, dziatalnos$ci 1 nauczaniu Ks. J. Popietuszki

Uczen:

1. Zna biografi¢ patrona

2. Poznaje nauke Ks. Jerzego Popietuszki

3. Odczytuje przestanie nauki Ks. Jerzego Popietuszki

11. Ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych

Uczen:

1. Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢- piramida pokarmowa
2. Znazmiany zachodzace w organizmie cztowieka

3.

Zna negatywne skutki wynikajace z niewtasciwego odzywiania si¢ (choroby takie
jak: bulimia, anoreksja, otyto$¢, nieuzasadnione odchudzanie si¢, uzywanie
sterydow)

12. Propagowanie aktywnego stylu zycia

Uczen:

1.

2.
3.
4

Podejmuje rozne formy aktywnosci fizycznej
Rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia
Zna rozne sposoby spedzania czasu wolnego

. Aktywnie spgdza wolny czas

13. Przestrzeganie zasad racjonalnego korzystania z multimediow

Uczen:

1.

2.
3.
4

Wyjasnia zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od komputera
Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu 1 multimediow
Przestrzega zasad higieny pracy umystowej

. Umiejetnie segreguje informacje pochodzac z réznych zrodet medialnych i

krytycznie je odbiera



5. Swiadomie, odpowiedzialnie i selektywnie korzysta (jako nadawca i odbiorca) z
elektronicznych srodkow przekazywania informacji, w tym z Internetu

14. Poznawanie czynnikéw wplywajacych na stan zdrowia cztowieka

Uczen:

Wie, jak radzi¢ sobie ze stresem

Zna skutki wplywu hatasu na zdrowie cztowieka

Dba o higieng osobistg i czystos¢ odziezy

Stosuje zasady dbania 0 czysto$¢ jamy ustnej

Rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen lekarza
Wie, jak ustrzec si¢ przed chorobami epidemiologicznymi, np. grypa

Rozumie szkodliwos$¢ uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, narkotykow, lekow,

No ook~ owE

substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych
8. Dba o zdrowie swoje i innych
9. Zna zmiany zachodzace w organizmie cztowieka w okresie dojrzewania
10. Zna negatywne skutki korzystania z tresci pornograficznych

15. Poznawanie sposobOw postepowania wobec zagrozen ze strony innych ludzi

Uczen:

1. Zna zagrozenia ze strony obcych

Rozumie potrzebe zachowania ostrozno$ci w kontaktach z osobami obcymi
Stosuje zachowania asertywne w trosce o swoje zdrowie i bezpieczenstwo

Zna niebezpieczenstwa wynikajace z udostgpniania informacji osobom obcym,
takze w Internecie

5. Rozumie pojecie Cyberprzemocy

6. Znai przestrzega zasad Kodeksu Dobrego Internauty

7. Rozumie czym jest przemoc psychiczna i fizyczna
8
9

Mo

Zna skutki i konsekwencje stosowania przemocy
Rozwigzuje konflikty droga mediacji 1 negocjacji

10. Wie, kim jest doradca rowiesniczy i mediator réwiesniczy

11. Zna zagrozenia ze strony ludzi, wie do kogo 1 w jaki sposob nalezy zwrdci¢ si¢ o
pomoc

16. Poznawanie sposobow postepowania wobec zagrozen w otoczeniu dziecka

Uczen:
1. Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych 1 wie jak zachowac si¢ w takich
sytuacjach

2. Zna zagrozenia wynikajace z niewltasciwego uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych, szczeg6lnie w gospodarstwie rolnym
3. Rozumie zakaz zblizania si¢ do nieznanych zwierzat



4. Zna zasady postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia rozumie
potrzebe zachowania ostrozno$ci w kontaktach z 0sobami obcymi

17. Bezpieczne zabawy

Uczen:
1. Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, szczeg6lnie w czasie: przerw,
zaje¢ edukacyjnych, zabaw ruchowych
2. Przestrzega zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych
Rozumie zakaz posiadania i uzywania niebezpiecznych narzedzi i materiatow
4. Stosuje zasady bezpiecznego spedzania wolnego czasu

w



1l SFERA SPOLECZNA

1. Rozwijanie wtasciwych postaw moralnych

Uczen:

Zna hierarchi¢ podstawowych postaw moralnych

Zna podstawowe pojecia i zasady etyczne

Szanuje cudza wlasnosé

Odrdznia dobro od zta w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami
Szanuje osoby niepelnosprawne, dostrzega ich potrzeby

Stara si¢ by¢ sprawiedliwy 1 prawdomowny

Nie krzywdzi stabszych i pomaga potrzebujacym

No ook~ owE

2. Poznawanie i przestrzeganie praw i obowiazkow cztowieka

Uczen:

1. Znai przestrzega praw i obowigzkéw cztowieka (praw i obowiazkow ucznia)

2. Rozumie, ze ludzie maja rOwne prawa

3. Przestrzega praw dotyczacych wtasnosci intelektualnej i ochrony danych
osobowych

4. Podejmuje obowigzki domowe, rzetelnie je wypelnia

o1

Sumiennie wypelnia obowigzki dyzurnego
6. Zna pojecie ,,dlugu” i koniecznos$ci sptacenia go

3. Ksztaltowanie umiejetnosci pracy zespolowej

Uczen:

1. Respektuje reguty pracy zespolowej

2. Wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych

3. Szanuje poglady i postawy innych ludzi

4. Wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacji zwycigstwa i radzi sobie z porazkami
W miar¢ swoich mozliwosci

5. Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika stosujac
zasady czystej gry

4. Planowanie kariery zawodowej

Uczen:

1. Rozpoznaje wlasne preferencje i predyspozycje zawodowe

2. Planuje dalsza edukacje uwzgledniajac wiasne preferencje i predyspozycje

3. Poznaje sie¢ szkot zawodowych i ogolnoksztatcacych oraz mozliwosci ksztatcenia
w danym zawodzie

4. Poznaje rozne zawody

5. Wyjasnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka i dostrzega jej spoteczny podziat



6.
7.

Rozumie znaczenie etyki zawodowej
Wie, ze wynagrodzenie otrzymuje si¢ za prace

5. Zacie$nienie wiezi i wspotpracy szkoty z rodzicami w zakresie wychowania

Uczen:

1. Buduje prawidlowe relacje z rodzicami, nauczycielami i uczniami

2. Wie, co wynika z przynalezno$ci do swojej rodziny, jakie sa relacje migdzy
najblizszymi

3. Wywigzuje si¢ z powinnosci wobec innych cztonkéw rodziny

4. Rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie, ze trzeba do niej
dostosowac swe oczekiwania

5. Rozumie potrzebg wyjazdu rodzicéw za granice w celach zarobkowych

6. Zaprasza rodzicOw na uroczystosci szkolne

6. Udzial w zyciu spolecznos$ci szkolnej

Uczen:

1. Wywiazuje si¢ z petnionych funkcji i powierzonych zadan

2. Angazuje si¢ w akcje charytatywne

3. Ksztattuje postawe demokratyczng poprzez np. udziat w wyborach do samorzadu
klasowego i szkolnego

4. Bierze aktywny udzial w integracji klasy

5. Bierze udziatl w konkursach

7. Udziat w zyciu spolecznosci lokalnej

Uczen:

1.

o0 AW

Zna najblizsza okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje 1 wie w jakim regionie
mieszka

Zna ludzi zastluzonych dla miejscowosci 1 gminy w ktorej mieszka

Zna struktur¢ samorzadu lokalnego

Bierze udziat w uroczystosciach lokalnych, koscielnych 1 srodowiskowych
Reprezentuje szkole na zewnatrz np. poczet sztandarowy

Korzysta z oferty biblioteki gminnej, Os$rodka Kultury w Gminie Juchnowiec
Koscielny 1 innych placowek

8. Poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu

Uczen:

1.

w

Wie jakiej jest narodowosci, zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn
panstwowy), rozpoznaje flage 1 hymn UE i okazuje im szacunek

Zna najwazniejsze wydarzenia historyczne

Zna najwazniejsze $wigta panstwowe i miejsca pami¢ci narodowe;j

Zna wybrane piesni patriotyczne, muzyke i tafice ludowe
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Poznaje kulturg innych regionow Polski

Dostrzega wielokulturowos$¢ Podlasia

Zna ludzi zastluzonych dla narodu polskiego i Podlasia
Zna i kultywuje tradycje narodowe i rodzinne

9. Poszanowanie innych kultur i tradycji

Uczen:

No abkowdE-

Rozumie, ze ludzie maja rowne prawa bez wzgledu na kolor skory, kultury, religii
Poznaje zwyczaje innych narodow, szczegdlnie z UE

Zachowuje postawe tolerancji i szacunku

Ma wiedze na temat innych kultur i tradycji

Zna wielokulturowo$¢ Podlasia

Jest tolerancyjny wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowej i wyznania
Rozpoznaje wybitne dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury

10. Ksztattowanie $wiadomosci ekologiczne;j

Uczen:

1. Zna zagrozenia dla §rodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka (wypalanie
ak, zatruwanie powietrza i wod, pozary laséw, ktusownictwo)

2. Wymienia formy ochrony przyrody

3. Proponuje konkretne dziatania na rzecz ochrony przyrody w regionie

4. Podejmuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska np. segregacja smieci, zbiorka
makulatury, baterii

5. Opisuje i ocenia wpltyw techniki na srodowisko naturalne

6. Bierze czynny udziat w akcjach ekologicznych

11. Poznawanie norm i wzorcow kulturalnego zachowania

Uczen:

1. Przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej 1 W §wiecie dorostych

2. Kulturalnie wyraza wtasne opinie

3. W kulturalny sposob zwraca si¢ do rozmowcy, jest odpowiedzialny za
wypowiadane stowa

4. Zna sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami

5. Znai stosuje zasady kulturalnego zachowania si¢ podczas uroczystosci i imprez

6. Pamigta o waznych datach i wydarzeniach w zyciu bliskich

7. Stara sie przeciwdziata¢ ktamstwu i obmowie

8. Rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania

9. Znai stosuje zasady kulturalnego spozywania positkow

10. Zna zasady kulturalnego kibicowania



12. Popularyzowanie sposobow kulturalnego spedzania wolnego czasu

Uczen:

1.

2.
3.
4

Zna sposoby kulturalnego spedzania wolnego czasu

Rozwija swoje zainteresowania i pasje

Bierze udziat w szkolnych imprezach integracyjnych

Organizuje w gronie rowiesnikow zabawy, gry ruchowe i rekreacyjne

13. Ksztalcenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem polskim

Uczen:

ok wdE

Dba o kultur¢ wypowiadania si¢

Stosuje zwroty grzecznosciowe w stosunku do kolegdéw i1 0sob dorostych
Dobiera wtasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych
Prezentuje wlasne zdanie uzasadniajac swoje stanowisko.

Uczestniczac w rozmowie stucha z uwaga wypowiedzi innych, méwi na temat
Dostrzega zrdznicowanie stownictwa — rozpoznaje stownictwo ogdlnonarodowe
i 0 ograniczonym zasi¢gu

14. Kontakt z literaturg i sztukg

Uczen:

1.

2.
3.
4

Uczestniczy w kulturze poprzez poznawanie zabytkéw i dziet sztuki
Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki

Swiadomie i krytycznie odbiera dzieta literackie, plastyczne i muzyczne
Korzysta z biblioteki szkolnej, gminngj

15. Korzystanie z roznych Zrddel informacji

Uczen:

1.

Wykorzystuje roznorodne zrodta i metody pozyskiwania informacji, w tym
technologi¢ informacyjno-komunikacyjng

Wykorzystuje multimedia do wykonywania prac domowych, materiatoéw
na gazetke szkolng, prezentacji

Korzysta ze stownikéw w formie ksigzkowej i elektroniczne;j

16. Bezpieczny odbior przekazéw medialnych

Uczen:

1.

Wymienia korzysci 1 niebezpieczenstwa korzystania z mediow elektronicznych

2. Umiejetnie segreguje informacje i krytycznie je odbiera
3.
4

Odpowiedzialnie korzysta z wybranych gier i programéw komputerowych
Swiadomie, odpowiedzialnie i selektywnie korzysta (jako nadawca i odbiorca)
Z elektronicznych $rodkoéw przekazywania informacji, w tym z Internetu



5. Poréwnuje i ocenia informacje pochodzace z réznych zrodet pod wzgledem ich
przydatnosci
6. Odpowiedzialnie funkcjonuje w srodowisku cyfrowym tzw. ,,nowych mediéw”

17. Poznawanie i zglgbianie wiadomosci o zyciu, dziatalnosci i nauczaniu Ks. Jerzego
Popietuszki

Uczen:

1. Zna biografi¢ patrona

2. Poznaje nauke Ks. Jerzego Popietuszki

3. Odczytuje przestanie nauki Ks. Jerzego Popietuszki

18. Tworzenie 1 kultywowanie tradycji zwigzanych z postacia Ks. J. Popietuszki

Uczen:

1. Uczestniczy w obchodach Dnia Patrona

2. Odwiedza miejsca zwiazane z patronem (parafia p.w. Sw. Stanistawa Kostki
na Zoliborzu w Warszawie, Wtoctawek — miejsce $mierci, Okopy i Suchowola,
pomnik Ks. Popietuszki w Biatymstoku)

3. Wzbogaca zbiory Izby Patrona

4. Przyjmuje wlasciwg postawe wobec sztandaru, hymnu oraz patrona szkoty

19. Propagowanie aktywnego stylu zycia

Uczen:
1. Podejmuje r6zne formy aktywnosci fizycznej
2. Rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia

20. Przestrzeganie zasad racjonalnego korzystania z multimediow

Uczen:

1. Wyjasnia zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od komputera

2. Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow
3. Przestrzega zasad higieny pracy umystowej

21. Poznawanie czynnikdw wptywajacych na stan zdrowia cztowieka

Uczen:

1. Wie, jak radzi¢ sobie ze stresem

2. Zna skutki wptywu hatasu na zdrowie czlowieka

3. Rozumie szkodliwo$¢ uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, lekéw, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

4. Dba o zdrowie swoje i innych

Dba o higien¢ osobista i czystos¢ odziezy

6. Stosuje zasady dbania o czysto$¢ jamy ustne;j

o



7.
8.

Rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen lekarza
Wie, jak ustrzec si¢ przed chorobami epidemiologicznymi, np. grypa

22. Poznawanie sposobow postgpowania wobec zagrozen ze strony innych ludzi

Uczen:

1. Zna zagrozenia ze strony obcych

2. Rozumie potrzebe¢ zachowania ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi

3. Wie do kogo i w jaki sposéb nalezy zwrdcié¢ sie¢ 0 pomoc

4. Stosuje zachowania asertywne w trosce o swoje zdrowie i bezpieczenstwo

5. Zna niebezpieczenstwa wynikajace z udostepniania informacji osobom obcym,

takze w Internecie

23. Poznawanie sposobow postepowania wobec zagrozen w otoczeniu dziecka

24,

25.

Uczen:

1. Zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych i wie jak zachowac si¢ w takich
sytuacjach

2. Zna zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych, szczegdlnie w gospodarstwie rolnym

3. Zna zasady postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

4. Rozumie zakaz zblizania si¢ do nieznanych zwierzat

Bezpieczne zachowania na drodze

Uczen:

1.

Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, szczegolnie w czasie oczekiwania
na odwozy, podrozy, poruszania si¢ po drogach jako pieszy i rowerzysta

Bezpieczne zabawy

Uczen:

1.

2.

Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, szczegdlnie w czasie: przerw,
zaje¢ edukacyjnych, zabaw ruchowych
Przestrzega zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych



IV SFERA AKSJOLOGICZNA

1. Ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki

Uczen:
1. Umie okresli¢ swoje mocne i stabe strony
Zna swoj model uczenia si¢
Potrafi dobiera¢ zadania na miar¢ swoich mozliwos$ci
Poznaje i rozwija swoje zainteresowania i talenty
Traktuje nauke nie tylko jako obowigzek, ale tez jako przyjemnosc
Rozumie ze poprzez nabywanie wiedzy i umiejetnosci rozwija kompetencje
spoleczne
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2. Rozwijanie wlasciwych postaw moralnych

Uczen:
1. Zna hierarchi¢ podstawowych postaw moralnych
2. Zna podstawowe pojecia i1 zasady etyczne
Szanuje cudza wlasnosé
Odroznia dobro od zta w kontaktach z dorostymi i rowie$nikami
Szanuje osoby niepetnosprawne, dostrzega ich potrzeby
Stara si¢ by¢ sprawiedliwy i prawdomowny
Nie krzywdzi stabszych 1 pomaga potrzebujagcym
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3. Poznawanie i przestrzeganie praw i obowigzkow cztowieka

Uczen:
1. Znai przestrzega praw i obowigzkow cztowieka (praw i obowigzkow ucznia)
2. Rozumie, ze ludzie maja rOwne prawa
3. Przestrzega praw dotyczacych wlasnosci intelektualnej i ochrony danych
osobowych
4. Podejmuje obowigzki domowe, rzetelnie je wypeltnia

o

Sumiennie wypelnia obowiazki dyzurnego
6. Zna pojecie ,,dlugu” i koniecznosci sptacenia go

4. Ksztaltowanie umiejetnosci pracy zespotowe;j

Uczen:
1. Respektuje reguty pracy zespotowej
2. Wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych
3. Szanuje poglady i postawy innych ludzi
4. Wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i radzi sobie z porazkami
W miar¢ swoich mozliwos$ci



5.

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika stosujac
zasady czystej gry

5. Planowanie kariery zawodowej

Uczen:

1. Rozpoznaje wlasne preferencje i predyspozycje zawodowe

2. Planuje dalsza edukacje uwzgledniajac wilasne preferencje i predyspozycje

3. Poznaje sie¢ szkot zawodowych 1 ogolnoksztatcacych oraz mozliwosci ksztatcenia
w danym zawodzie

4. Poznaje rozne zawody

5. Wyjasnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka i1 dostrzega jej spoteczny podziat

6. Rozumie znaczenie etyki zawodowej

7. Wie, ze wynagrodzenie otrzymuje si¢ za prace

6. Zacie$nienie wigzi i wspOtpracy szkoty z rodzicami w zakresie wychowania

Uczen:

1.
2.

Buduje prawidtowe relacje z rodzicami, nauczycielami i uczniami

Wie, co wynika z przynalezno$ci do swojej rodziny, jakie sg relacje migdzy
najblizszymi

Wywiazuje si¢ z powinnosci wobec innych cztonkéw rodziny

Rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie, ze trzeba do niej
dostosowac swe oczekiwania

Rozumie potrzebe wyjazdu rodzicow za granice w celach zarobkowych
Zaprasza rodzicOw na uroczystosci szkolne

7. Udziat w zyciu spotecznosci szkolnej

Uczen:

1.
2.
3.

Wywiazuje si¢ z petnionych funkcji 1 powierzonych zadan

Angazuje si¢ w akcje charytatywne

Ksztattuje postawe demokratyczng poprzez np. udziat w wyborach do samorzadu
klasowego i szkolnego

Bierze aktywny udziat w integracji klasy

Bierze udziat w konkursach

8. Udzial w zyciu spotecznosci lokalnej

Uczen:

1.

w

Zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje 1 wie w jakim regionie
mieszka

Zna ludzi zashuzonych dla miejscowos$ci i gminy w ktorej mieszka

Zna strukturg samorzadu lokalnego

Bierze udziat w uroczystosciach lokalnych, koscielnych i srodowiskowych



5. Reprezentuje szkole na zewnatrz np. poczet sztandarowy
6. Korzysta z oferty biblioteki gminnej, Osrodka Kultury w Gminie Juchnowiec
Koscielny 1 innych placowek

9. Poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu

Uczen:
1. Wie jakiej jest narodowosci, zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn
panstwowy),rozpoznaje flage 1 hymn UE i okazuje im szacunek
Zna najwazniejsze wydarzenia historyczne
Zna najwazniejsze Swieta panstwowe i1 miejsca pami¢ci narodowe;j
Zna wybrane pie$ni patriotyczne, muzyke i tance ludowe
Poznaje kulture innych regionow Polski
Dostrzega wielokulturowo$¢ Podlasia
Zna ludzi zastluzonych dla narodu polskiego i Podlasia
Zna i kultywuje tradycje narodowe i rodzinne
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10. Poszanowanie innych kultur i tradycji

Uczen:

1. Rozumie, ze ludzie maja rowne prawa bez wzglgdu na kolor skory, kultury, religii
Poznaje zwyczaje innych narodow, szczeg6lnie z UE
Zachowuje postawe tolerancji i Szacunku
Ma wiedze¢ na temat innych kultur i tradycji
Zna wielokulturowo$¢ Podlasia
Jest tolerancyjny wobec 0sob innej narodowosci, tradycji kulturowej i wyznania
Rozpoznaje wybitne dzieta architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury
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11. Ksztaltowanie §wiadomosci ekologiczne;j

Uczen:
1. Zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka (wypalanie
tak, zatruwanie powietrza 1 wod, pozary lasow, ktusownictwo)
2. Wymienia formy ochrony przyrody
Proponuje konkretne dziatania na rzecz ochrony przyrody w regionie

w

4. Podejmuje dziatania na rzecz ochrony $rodowiska np. segregacja $mieci, zbiorka
makulatury, baterii

5. Opisuje 1 ocenia wptyw techniki na srodowisko naturalne

6. Bierze czynny udziat w akcjach ekologicznych

12. Poznawanie norm i wzorcow kulturalnego zachowania



Uczen:

1. Przestrzega regut obowigzujacych w spotecznos$ci dziecigeej 1 W swiecie dorostych
2. Kulturalnie wyraza wtasne opinie

3. W kulturalny sposéb zwraca si¢ do rozmoéwcy, jest odpowiedzialny za
wypowiadane stowa

Zna sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami

Zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania si¢ podczas uroczystosci i imprez
Pamigta o waznych datach i wydarzeniach w zyciu bliskich

Stara si¢ przeciwdziata¢ ktamstwu i obmowie
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Rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania

9. Znai stosuje zasady kulturalnego spozywania positkow

10. Zna zasady kulturalnego kibicowania

13. Popularyzowanie sposoboéw kulturalnego spgdzania wolnego czasu

Uczen:

1. Zna sposoby kulturalnego spedzania wolnego czasu

2. Rozwija swoje zainteresowania i pasje

3. Bierze udziat w szkolnych imprezach integracyjnych

4. Organizuje w gronie rowiesnikow zabawy, gry ruchowe i rekreacyjne

14. Kontakt z literaturg i sztuka

Uczen:

1. Uczestniczy w kulturze poprzez poznawanie zabytkow i dziet sztuki

2. Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki

3. Swiadomie i krytycznie odbiera dzieta literackie, plastyczne i muzyczne
4. Korzysta z biblioteki szkolnej, gminngj

15. Bezpieczny odbior przekazow medialnych

Uczen:

1. Wymienia korzysci 1 niebezpieczenstwa korzystania z medidw elektronicznych
2. Umiejetnie segreguje informacje i krytycznie je odbiera

3. Odpowiedzialnie korzysta z wybranych gier i programéw komputerowych

4. Swiadomie, odpowiedzialnie i selektywnie korzysta (jako nadawca i odbiorca)

Z elektronicznych $rodkoéw przekazywania informacji, w tym z Internetu

5. Poroéwnuje i ocenia informacje pochodzace z r6znych zrodet pod wzgledem ich
przydatnosci

6. Odpowiedzialnie funkcjonuje w srodowisku cyfrowym tzw. ,,nowych mediow”

16. Poznawanie i zglebianie wiadomosci o zyciu, dziatalnosci i nauczaniu Ks. Jerzego
Popietuszki



Uczen:
1. Zna biografi¢ patrona
2. Poznaje nauke Ks. Jerzego Popietuszki
3. Odczytuje przestanie nauki Ks. Jerzego Popietuszki

17. Tworzenie i kultywowanie tradycji zwigzanych z postacig Ks. J. Popietuszki

Uczen:
1. Uczestniczy w obchodach Dnia Patrona
2. Odwiedza miejsca zwigzane z patronem (parafia p.w. Sw. Stanistawa Kostki
na Zoliborzu w Warszawie, Wtoctawek — miejsce $mierci, Okopy i Suchowola,
pomnik Ks. Popietuszki w Bialymstoku)
3. Wzbogaca zbiory Izby Patrona



