PROCEDURA UZYSKANIA KARTY ROWEROWEJ

W ZESPOLE SZKOL IM. KS. J. POPIELUSZKI W JUCHNOWCU
GORNYM

w roku szkolnym 2017/18

1. Karte rowerowa moze uzyskac¢ osoba, ktora wykazata si¢ niezbednymi kwalifikacjami i
osiagneta wymagany wiek: 10 lat.

2. Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sa uczniowie klasy IV, V gtéwnie na
zajgciach z wychowania komunikacyjnego w ramach przedmiotu technika/zajgcia
techniczne.

3. Sprawdzenia kwalifikacji osoby ubiegajacej si¢ o karte rowerowa dokonuja: nauczyciele
posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego.

4. Uczen, aby uzyska¢ kartg rowerowa musi:

e uzyska¢ pozytywna opini¢ wychowawcy na podstawie obserwacji zachowan ucznia,
uzyska¢ zgode rodzicow (opiekunéw) na wydanie karty rowerowej,

e zaliczy¢ test sprawdzajacy wiadomosci teoretyczne z przepisoOw ruchu drogowego na
80%,

e wykazaé si¢ umiej¢tnosciami praktycznymi z zakresu jazdy na rowerze z
uwzglednieniem zasad ruchu drogowego,

e zna¢ zasady obstugi technicznej roweru,

e zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

e odda¢ arkusz zaliczen ubiegajacego si¢ o kartg rowerowa oraz zdjgcie legitymacyjne.

5. Egzamin teoretyczny odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego wyboru. Test zawiera
pytania dotyczace przepisoOw ruchu drogowego, znakow i sygnatéw drogowych, zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz wiadomosci z pierwszej pomocy.

e Uczen maprawo do dwoch poprawek testu.

6. Egzamin praktyczny polega na wykonaniu nastepujacych zadan egzaminacyjnych:
e przygotowanie do jazdy i ruszanie z miejsca na ptaskim terenie,

e jazda do przodu po prostej i tukach,

e jazda po tukach w ksztalcie cyfry 8, tzw. ,,6semka”

e hamowanie i zatrzymanie pojazdu w okreslonych miejscach,

e wlasciwe reagowanie na znaki i sygnaty drogowe,

7. Sprawdzian umiejgtnosci praktycznych odbywac si¢ bedzie w wyznaczonym terminie
(poczatek maja ).

W celu uzyskania karty rowerowe;j:

e uczen sktada wypeliony arkusz wraz ze zdjeciem legitymacyjnym u nauczyciela
techniki/zaje¢ technicznych.



o Dyrektor szkoty, na podstawie wypetnionego arkusza zaliczef, wydaje nieodptatnie
uczniom karty rowerowe.

e Szkota prowadzi rejestr wydanych kart, ktory przechowywany jest w szkole do czasu
osiagnigcia przez ucznia 18 lat.

e W przypadku zgubienia karty uczen sktada w sekretariacie szkoty podanie z prosba o
wydanie duplikatu i wnosi optat¢ okreslona w Procedurze wydawania duplikatow
swiadectw, legitymacji szkolnych i kart rowerowych.

Zakres umiejetnosci i wiadomosci niezbednych do uzyskania Karty Rowerowej.

1. Natechnice w klasie czwartej i piatej w roku szkolnym 2017/18 uczniowie poznaja
obowiazkowe przepisy i1 znaki drogowe umozliwiajace zdobycie karty rowerowe;.

2. Tematyka wychowania komunikacyjnego realizowana jest w ramach przedmiotu
Technika/Zajecia techniczne w postaci zajec¢ teoretycznych.

e Nalekcjach realizowane sa nastgpujace zagadnienia dotyczace ruchu drogowego:

Lp. Dzial
1. 1.

Realizowane tematy
Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu ruchu
drogowego
2. Znaki drogowe wazne dla pieszych

, . 3. Hierarchia waznosci norm, znakow, sygnalow oraz
Uczen jako lecets hu drogow
uczestnik pOTecch W UL Grogowym
ruchu 4. Korzystanie z drogi przez pleszych
drogowego 5. Przechodzenie przez jezdnig
6. Czego zabrania si¢ pieszym?
7. Zasady szczegolnej ostroznosci i ograniczonego zaufania
2. Uczen jako 1. Poznajemy $rodki transportu
uzytkownik 2. Pasazer na przystanku
transportu 3. Zachowanie si¢ w srodkach komunikacji miejskiej
zbiorowego i 4. Bezpieczna podroz samochodem osobowym
indywidualnego
3. 1. Warunki uzyskania karty rowerowej
2. Budowa oraz obowiazkowe wyposazenie roweru
Uczen jako 3. Konserwacja roweru
rowerzysta w 4. Prawa i obowiazki rowerzystow
ruchu 5. Czego nie wolno rowerzyscie?
drogowym 6. Zasady obowiazujace w ruchu drogowym
7. Znaki, sygnaty 1 polecenia obowigzujace rowerzystow.
8. Od czego zalezy bezpieczne hamowanie?
9. Manewry w ruchu drogowym- wiaczanie si¢ do ruchu,
zmiana pasa, zmiana kierunku jazdy
10. Manewry w ruchu drogowym- omijanie, wymijanie,
wyprzedzanie
11. Zasady ruchu na skrzyzowaniach



4. Uczen jako 1. Przyczyny wypadkow?
uczestnik 2. Jak wezwaé pomoc?
wypadku 3. Pierwsza pomoc przedlekarska
drogowego
5. Bezpieczenstwo, 1. Zasady bezpieczenstwa podczas wypoczynku w gorach i
w terenie nad woda

Umiejetno$ci ucznia:

Uczen:

e prawidlowo okresla znaki drogowe pionowe i poziome dotyczace pieszych
1 rowerzystow,

e umie scharakteryzowa¢ poszczegdlne elementy obowiazkowego wyposazenia roweru,

e wykonuje proste czynnos$ci zwiazane z codzienna obshuga roweru,

e prawidlowo wykonuje czynnos$ci poprzedzajace jazde rowerem,

e opanowal wlasciwa technike jazdy,

e stosuje hierarchi¢ wazno$ci znakow, sygnalow oraz polecen w ruchu drogowym,

e opisuje cechy charakterystyczne drogi,

e prawidlowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skretu w prawo, wyprzedzania,
omijania, wymijania, wtaczania si¢ do ruchu, zawracania, na skrzyzowaniu zachowuje
si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

e ocenia sytuacje na drodze zachowujac szczegdlna ostroznos¢ i stosujac zasade
ograniczonego zaufania,

e potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢
skutki btgdnego wykonania manewrow, umie zastosowac przepisy obowiazujace
kierujacych rowerem podczas poruszania si¢ w kolumnie rowerowej,

e umie odrozni¢ zachowania uczestnikow ruchu zagrazajace bezpieczenstwu,

e umie scharakteryzowac bezpieczng drogg,

Wiadomosci ucznia:

Uczen:

e poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszych i
rowerzystow,

e nazywa elementy drogi,

e zna zasady obowiazujace na poszczegdlnych rodzajach drég,

e zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przejsciach dla pieszych,

e wskazuje roznice migdzy droga w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,

e Zna znaczenie elementow odblaskowych,

e zna zasady korzystania ze srodkow komunikacji publicznej,

e potrafi poda¢ przyczyny wypadkow powodowanych przez pieszych,

e zna zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapor, a takze
przez tory tramwajowe z sygnalizacja §wietlna i bez niej,

e zna numery telefonéw alarmowych,

e zna zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkow drogowych,
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zna znaki drogowe i ich znaczenie,

podaje hierarchi¢ waznos$ci znakdéw, sygnaléw oraz polecen w ruchu drogowym,

podaje sposdb uzywania obowiazkowego wyposazenia roweru,

definiuje pojgcia dotyczace manewréw wykonywanych przez kierujacego rowerem,
zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

zna zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,

wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

objasnia wykonywanie poszczegolnych manewrow,

Zna organizacjg ruchu na réznych skrzyzowaniach,

potrafi okresli¢ pierwszenstwo uczestnikoOw ruchu podczas przejezdzania przez
skrzyzowanie, potrafi interpretowac zasady zachowania szczegolnej ostroznosci i
ograniczonego zaufania,

Zna zastosowanie §rodkdw stanowiacych wyposazenie apteczki,

doskonale zna zasady prawidtowej techniki jazdy rowerem,

zna przepisy pieszych idacych indywidualnie i w kolumnie oraz rowerzystow,
potrafi wymieni¢ sposoby poprawy widocznos$ci ludzi na drodze,

definiuje obowiazki uczestnikow ruchu wobec pojazdoéw uprzywilejowanych,
wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,

zna przyczyny wypadkéw powodowanych przez rowerzystow.



