PROJEKT IMPREZY INTEGRACYJNEJ DLA KLAS  O – III
organizowanej w ramach promocji zdrowia
w roku szkolnym 2007/2008

pod hasłem:

„ ŻEBY ZDROWYM BYĆ ,

TRZEBA ZDROWO ŻYĆ”
CELE OGÓLNE:

      -    promowanie zdrowego sposobu odżywiania się,
       -    zachęcanie dzieci do spożywania warzyw i owoców,

       -    próby przełamania niechęci do spożywania surówek,
       -    wyrabianie nawyków dbania o zdrowie,
       -    przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu życia poprzez literaturę, zabawę, piosenkę 
            i doświadczenia dzieci,

CELE SZCZEGÓŁOWE:

    Uczeń:

       -    rozumie potrzebę spożywania warzyw surowych, gotowanych i owoców,

       -    wie, że trzeba myc ręce przed posiłkiem i owoce przed zjedzeniem ich,

       -    rozumie znaczenie czystości dla zdrowia,

       -    potrafi wykonać podstawowe czynności higieniczne,

       -    uważnie słucha prelekcji pani pielęgniarki,

       -    prezentuje plakat klasowy o zdrowym odżywianiu,

       -    rozumie konieczność ruchu,

       -    zna przysłowia mówiące o zdrowiu,

       -    potrafi odpowiedzieć na zadane zagadki i pytani,
       -    potrafi ułożyć puzzle.

TERMIN IMPREZY: grudzień 2007 r.
MIEJSCE: mała sala gimnastyczna 

UCZESTNICY: uczniowie klas O-III
PRZEWIDZIANE NAGRODY: dyplomy dla klas, jabłka i marchewka dla wszystkich                             
uczestników imprezy.
                                                 PRZEBIEG IMPREZY

1. Obejrzenie montażu słowno – muzycznego „ Zdrowo żyć” przygotowanego przez dzieci klasy O2.
2. Prezentacja plakatów przygotowanych przez poszczególne klasy przed rozpoczęciem imprezy w klasach.

3. Prelekcja pielęgniarki szkolnej na temat dbania o zdrowie.

4. Rozwiązywanie zagadek przez poszczególne klasy

5. Quiz o zdrowiu.

6. Ułożenie puzzli jabłka przygotowanego przez każdą z klas.

7. Wspólne śpiewanie piosenki przez wszystkie dzieci.

8. Podziękowanie uczestnikom i zaproszonym gościom za udział w imprezie.

9. Wręczenie dyplomów gospodarzom klas oraz rozdanie jabłek i marchewki dla                                    wszystkich uczestników imprezy.
                                                                 Imprezę przygotowały i przeprowadziły:
                                                                                        Dorota Ogonowska

                                                                  pielęgniarka Małgorzata Stasiewicz
                                                                      Dekorację przygotowała:

                                                                                        Dorota Ogonowska

MONTAŻ  SŁOWNO – MUZYCZNY „ ZDROWO ŻYĆ”

SKRZAT: moi drodzy, żeby żyć trzeba jeść! Tak, jeść!
I to zdrowe jedzenie! Zaraz każdy się zapyta, co to znaczy zdrowo jeść! Nie wiecie?

Zdrowo, to znaczy, że każdy nasz posiłek powinien być bogaty w witaminy.

Więc, Uwaga ! zaraz usłyszycie coś o witaminach.

       /na scenę wybiega grupa różnokolorowo ubranych dzieci, maja przypięte litery:

                                                           A,B,C,D E,F

              Witaminki zaczynają śpiewać na melodię „My jesteśmy krasnoludki”/
My jesteśmy witaminki, hop, sa, sa! Hop sa, sa!

Wszystkie mamy zdrowe minki, hop, sa, sa

Jemy jabłko i marchewkę oj tak, oj tak,
A zdrowy tryb życia to nasz znak, to nasz znak.

WITAMINY razem:

My jesteśmy witaminy! Bez nas nie będziesz zdrowy, ani wesoły,

nawet nie będziesz mógł się uczyć 

WITAMINA A:

Jestem witamina A.

Znajdziesz mnie w marchewce, dzięki mnie masz dobry wzrok.

/wyjmuje z kosza marchew i pokazuje dzieciom/

WITAMINA B:

Jestem witamina B.

Dzięki mnie będziesz mądry i duży,

Ale musisz jeść sałatę i pić mleko.

/pokazuje sałatę/

WITAMINA C:

A jeżeli nie chcesz się przeziębić, jedz witaminę C,

Która jest właśnie w pietruszce natki i owocach

Dzięki mnie będziesz silny i wesoły.

/pokazuje nać pietruszki/

WITAMINA D:
A ja jestem witamina D, dzięki mnie będziesz miał zdrowe zęby.

Ale musisz jeść ser, ryby i pić mleko oraz jeść jabłka 

/wyjmuje z kosza jabłko/

WITAMINA E:

A jeśli chcesz być radosny i mieć ładne włosy

musisz jeść witaminę E, a znajdziesz ją w smacznej rzodkiewce.

/wyjmuje z kosza rzodkiewkę/

WITAMINA F:

Myślę, że nie chcesz być gruby, więc jedz witaminę F

Zamiast frytek, zjedz jabłko lub banana

A będziesz wtedy tak wesoły jak my 

/witaminy chwytają się za ręce, tworząc koło i śpiewają ten sam dwuwiersz, co na początku./

Wszyscy:

Jedz owoce i jarzyny

W nich mieszkają witaminy

Kto je sobie lekceważy

Musi chodzić do lekarzy.

Piosenka „Witaminki”

Spójrzcie na Jasia, co za chudzina,

Słaby, mizerny, ponura mina,

A inni chłopcy silni jak słonie,

Każdy gra w piłkę lepiej niż Boniek.

Dlaczego Jasio wciąż mizernieje?

Bo ten głuptasek witamin nie je!

Ref. Witaminki, witaminki 

Dla chłopczyka i dziewczynki,

Wszyscy mają dziarskie minki,

Bo zjadają witaminki!

Wiśnie i śliwki, chrupka marchewka
gruszka, pietruszka i kalarepka,

kwaśne porzeczki, słodkie malinki,

to wszystko właśnie są witaminki!

Kto chce być silny, zdrowy jak ryba,

Musi owoce jeść i warzywa!

Ref. Witaminki, witaminki…

muz. K. Marzec

sł. A. M. Grabowski

(Nagranie znajduje się na płycie CD w pakiecie WSiP „Przygoda z klasą II)

  Przedstawienie scenki „Zdrowo się odżywiamy” I. Brańka-Oleksy w wykonaniu dzieci.

    Narrator:
Mama niesie pyszne danie. Tadzik tylko zerka na nie.

    Tadzik:
Ja za obiad to dziękuję, chyba bardzo źle się czuję.

    Mama:
A na deser masz ochotę? Może także zjesz go potem? Jeśli jesteś taki słaby, rurce z kremem nie dasz rady.

    Tata:
Każdy musi jeść jarzyny, w nich są przecież witaminy, dużo mleka, serów, jaj, żebyś kości mocne miał.

    Babcia: 

I surówki proszę zjadaj, na bok nigdy nie odkładaj.
    Dziadek:
Silnym, zdrowym lepiej być, od słodyczy zaczniesz tyć!

    Narrator:
Tadzik teraz nie grymasi, sokiem swe pragnienie gasi. Obiad chętnie cały zjada, już nic na bok nie odkłada.

    Mama:
A czy wy się zdrowo odżywiacie?

    Piosenka „ Ser z malinami”

Najbardziej lubię biały ser

i malinowy dżem.

Codziennie na śniadanie,

Ser z dżemem sobie jem.

       Ref. Mniam, mniam, mniam,
               to jest pycha nad pychami.
               Mniam, mniam, mniam,

               biały serek z malinami,

               palce lizać mówię wam.

               Mniam ,mniam, mniam,
               Mniam, mniam.

Wciąż białe zdrowe zęby mam,

bo biały serek jem,

a przed katarem broni mnie 

ten malinowy dżem.

         Ref. Mniam, mniam….
       Dobre odżywianie to nie wszystko. Aby być zdrowym, trzeba być czystym- nie bac się wody, mydła, szczotki, one nie gryzą!

   „ My się wody nie boimy” (wiersz)

U nas w szkole każdy pamięta,

Że myc się trzeba nie tylko od święta.

W poniedziałki, wtorki, środy, w każdy dzień tygodnia.

My się wody nie boimy, nawet, jeśli chłodna.

„Czystość to zdrowie” ( wiersz)

Kiedy rano wstaję, do łazienki idę

kran odkręcam z ciepłą wodą

i dokładnie myję…

                 …zęby, twarz i szyję.
Gdy się ubiorę, to przyczeszę włosy,

by nie sterczał krzywo w górę-

                          - ani jeden kosmyk.

Ręce zawsze czyste mam 

O paznokcie krótkie dbam.

Czyste włosy mam i szyję

No, bo się dokładnie myję.

Żeby zdrowym zawsze być 

Trzeba się dokładnie myc.

I pamięta każdy zuch:

W zdrowym ciele zdrowy duch!

Piosenka „Kot jest czysty” (sł. R. Pisarski, muz. F. Rybicki)

Kot się myje przed śniadaniem,

Kot się myje przed obiadem,

przed kolacją i przed spaniem,

taką kocią ma zasadę.

        Ref.: Kot jest czysty i my też,

                 spójrz na ręce, jeśli chcesz!

                 Po co mają  krążyć plotki,

                 że czyściejsze od nas kotki.

Kot mydełka nie używa,

bez ręcznika się obywa.

Ja w łazience kran odkręcę,

mydłem wyszoruję ręce.

         Ref.: Kot jest…

        Wiersz „Kino w łazience” autor: Wanda Chotomska

SZCZOTKA: - Jestem szczotka.

TUBA:           - Jestem tuba.

SZCZOTKA: - Pani tuba jest za gruba.

TUBA:           - Jestem gruba, ale schudnę,

                          bo to wcale nie jest trudne.

SZCZOTKA: - Buzia sama się otwiera-

                         mycie zębów będzie teraz.

                         Będę myła zęby póty,
                         aż umyję w dwie minuty!

KUBEK:       - Teraz pora na mój występ-
                         dam Ci trochę wody czystej.

                         Wypłucz buzię, umyj szczotkę

                          i piosenki zanuć zwrotkę.
( Na melodię „Szła dzieweczka do laseczka”)

Szła szczoteczka do kubeczka,

Do kubeczka szła, do kubeczka szła.

I cieszyła się wraz ze mną 

jak piosenka ta.

Kto zawsze, kto zawsze o zęby dba,

ten uśmiech wesoły na twarzy ma.

No tak moi drodzy, czystość jest bardzo ważna, ale jest coś jeszcze!

KRZYŚ : Ciekaw jestem, co masz na myśli?
SOWA: Przecież trzeba się gimnastykować!

MIŚ: Jak ja nie lubię się gimnastykować!
KRÓLICZEK: A, czy nie wspinasz się na drzewa po miód?

PUCHATEK: Nie, nie, nie, nie tak często, bo bym schudł.
KRZYŚ: Poproszę swoich przyjaciół, aby zaśpiewali wam piosenkę.
         Piosenka „Słuchaj orkiestry”
Lew głośno ryczy, trąbi słoń,

słuchaj orkiestry, plecy skłoń,

czubkami palców dotknij stóp,

teraz się już wyprostuj znów.

        Musi się starać  kto chce być mocny,
        Jeśli się zmęczysz trochę odpocznij,

        A teraz odchyl głowę w tył,

        Ćwicz  jeśli chcesz mieć dużo sił.

KRÓLICZEK: Świetnie się przy tej piosence ćwiczy! Więc spróbujmy jeszcze raz!
         ( Wszyscy śpiewają piosenkę jeszcze raz).
SOWA I KRZYŚ!: Zapamiętajcie teraz naszą receptę na zdrowie!

                          RECEPTA NA ZDROWIE
1. ZAWSZE MYJ RĘCE PRZED POSIŁKIEM.

2. PIĘĆ POSIŁKÓW W CIĄGU DNIA JEST NA PIĄTKĘ.

3. JEDZ O STAŁYCH PORACH I NIE SPIESZ SIĘ.

4. MLEKO, JOGURTY I SERY TO PODPORA MOCNYCH KOŚCI.

5. MIĘSO, JAJA CZY RYBY – MOŻESZ WYBIERAĆ.

6. PAMIĘTAJ O KASZACH, JEDZ CHLEB, NIE BUŁECZKI.
7. DZIEŃ BEZ ŚWIEŻYCH WARZYW I OWOCÓW TO DZIEŃ 
     STRACONY.

8. DO SZKOŁY WYCHODŹ PO ŚNIADANIU I ZE ŚNIADANIEM.

9. POSIŁEK OBIADOWY TO ZAPAS ENERGII NA AKTYWNE 
     POPOŁUDNIE.

10.  KOLACJĘ ZJADAJ WIECZOREM, NIE TUŻ PRZED SPANIEM.

11.  CZYSTĄ WODĄ GAŚ PRAGNIENIE.

12.  RUCH NA CO DZIEŃ, SŁODYCZE OD ŚWIĘTA.

Quiz końcowy na wesoło:

Przedstawiciel klasy podaje numer pytania od 1 do 9.

1. Nasze zęby leczy: 

a) chirurg,

b) stomatolog,

c) zębowiec.

2. Posiłek, który jemy po obiedzie, a przed kolacją nazywa się: 

a) poobiednik,
b) przedkolacnik,

c) podwieczorek.

3. Najwięcej witamin mają jarzyny:

a) surowe,

b) zaduszone,

c) gotowane.

4. Do wykonania opatrunku potrzebny jest:

a) balonik,

b) strzykawka,

c) bandaż.

5. Kto źle widzi powinien iść do: 

a) okulisty,

b) okultysty,

c) oczologa.

6. Ubieramy się odpowiednio do:

a) przyrody,

b) przygody,

c) pogody.

7. Aby mieć czyste włosy musimy:

a) iść do fryzjera,
b) myc je szamponem co najmniej 2 razy w tygodniu,

c) chodzić w czapce.

8. Aby mieć zdrowe żeby należy:
a) jeść słodycze,

b) pić mleko,

c) często się uśmiechać

9. Pielęgniarka nosi: 

a) habit,

b) togę,

c) fartuch.

                ZAGADKI
1. Wisi w łazience,

wycierasz nim ręce.

  (ręcznik)

2. Kiedy katar cię dopada,

wtedy użyć jej wypada.

  (chusteczka)

3. Chociaż mam zęby,

niczego nie jadam,

tylko splątane włosy układam.

  (grzebień)

4. Z tubki wyciskana 

wieczorem i z rana,

zęby twoje chroni,

próchnicę przegoni.

  (pasta do zębów)

5. Służy do mycia, służy do picia,

bez niej na świecie nie było by życia.

  (woda)

6. Kolorowe, pachnące, obficie się pieni,

wnet brudne rączki w czyste zamieni.
   (mydło)

7. Zwinne, ostre, szybkie, zadają sobie trud,

By skrócić twe paznokcie, nie ukryje się pod nimi brud.
   (nożyczki do paznokci)
8. Chociaż miękka jestem, szorstka czasem bywam,

myję twoje plecy i we wannie pływam.

                            (gąbka kąpielowa)

9. Mydła i wody pilnie unika,

Co weźmie do rąk, wszystko poplami.

Jak nazwać takiego chłopczyka?

Ja wiem nie powiem, nazwijcie go sami.

     (brudas)

10.  Ono pewnie cię przekona, że twarz twoja zabrudzona.

                            (lustro)

11.  Lubią mnie chrupać zajączki,

                         lubią także dzieci.

 Jestem słodka, pomarańczowa,

 najsmaczniejsza na świecie.

    (marchewka)

12.  Co to za pękata pani?

 Sukienki szeleszczą na niej.

 Kto z sukienek ja rozbiera,

 ten potokiem łzy wylewa.

     (cebula)
13.  Latem w ogrodzie 

 wyrósł zielony.

 A zimą w beczce leży kiszony.

    (ogórek)

14.  Ząbki ostre, ząbki białe

 na przyprawę doskonałe.

    (czosnek) 

15.  Każdy z was odgadnie

 łatwo tę zagadkę: 

 ma bielutki korzeń

 i zieloną natkę.

   ( pietruszka)

16.  Ma gruby brzuszek

 i ogonek mały.

 Będzie z niego pewnie

 barszczyk doskonały.

   (burak)
17.  Mały krasnoludku

 wyrosłeś w ogródku,

 jesteś smakołyczek,

 chodź szczypiesz w języczek.

    (rzodkiewka)

18.  Skórka fioletowa
 a miąższ pod nim złoty.

 Smakuje wybornie

 wszyscy wiecie o tym.

    (śliwka)
