SCENARIUSZ  LEKCJI  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO

DATA  ........................................

NAZWISKO  PROWADZĄCEGO  .......................................................................................

KLASA  .........................................  PŁEĆ  ĆWICZĄCYCH  ................................................

LICZBA  ĆWICZĄCYCH  ..............................

MIEJSCE  ĆWICZEŃ  -  sala  gimnastyczna

PRZYRZĄDY  -  tablice do gry w kosza, pachołki i tyczki slalomowe

PRZYBORY  -  piłki  koszykowe

TEMAT  LEKCJI :  DOSKONALENIE KOZŁOWANIA PIŁKI KOSZYKOWEJ
ZADANIA:

UMIEJĘTNOŚCI -   uczeń  umie  kozłować piłkę, na zmianę ręką prawą i lewą w biegu
SPRAWNOŚĆ  MOTORYCZNA -  gibkość,  koordynacja  ruchów,

WIADOMOŚCI –  uczeń  zna kozłowanie niskie i wysokie w piłce koszykowej,
                               zna  znaczenie  właściwej  rozgrzewki  przygotowującej  organizm  

                               do  ćwiczeń, 

AKCENTY  WYCHOWAWCZE  -  współpracuje  z  partnerem,  wyrabia  nawyk                                                                                                                                                                                                                                             

                                                          odpowiedzialności za wynik zespołu.
	Tok lekcyjny

( rodzaj zadań )
	Zadania szczegółowe

( nazwa i opis ćwiczenia, zadania, problemu )


	Czas
	Uwagi organizacyjne

i metodyczne

	I

Ćwiczenia  porządkująco –

dyscyplinujące.

Zabawa  ożywiająca.

Ćwiczenia  rozciągające.

-  ramiona

-  tułów

-  nogi
	Zbiórka,  powitanie,  sprawdzenie  obecności,  przedstawienie celów lekcji.

- berek

- przerzut piłki z ręki do ręki, podania piłki  

  do partnera oburącz przez wyrzut rąk sprzed 

  klatki piersiowej,
- krążenie piłki wokół bioder, podanie piłki 
  do partnera ze skrętem tułowia,   

- stojąc w rozkroku tyłem do siebie podanie  

  piłki do partnera dołem i odbieranie górą.   
	2 min.

2 min.

2 min.

2 min.

2 min.
	Ustawienie  w  szeregu.
Rozsypanka na sali.

Stojąc plecami do siebie.

	II

Ćwiczenia  kształtujące.

Kozłowanie piłki w miejscu.
Kołowanie piłki w marszu.
Realizacja zadania głównego.
Kozłowanie piłki w biegu.
Mecz koszykówki.

	- kozłowanie leżącej piłki w klęku jednonóż, 

  powstanie do wyprostu tułowia z  

  kontynuowaniem kozłowania niskiego, klęk,  

  „zgaszenie” kozłowania piłki.
- z kozłowania piłki w klęku jednonóż   

  wyprost tułowia i kozłowanie wysokie piłki 

  w marszu
- kozłowanie piłki w biegu w poprzek sali,
- wyścigi drużyn: kozłowanie piłki, slalom z  

  kozłowaniem piłki i odbiciem piłki o ścianę, 
  bieg slalomem po obwodzie trójkąta w lewo 
  i w prawo, bieg z przeskokiem przez   

  ławeczkę gimnastyczną.
- gra w piłkę koszykową systemem 5 podań.
	3 min.

3 min.

10 min.

10 min.

	Ustawienie na obwodzie koła.

Na zmianę prawa i lewa ręka.
Podział na 2 zespoły.


	III 

Ćwiczenia odprężające. 
Zakończenie  zajęć.


	-  zabawy z piłką koszykową: rzuty do kosza  

   na czas, 
Podsumowanie przez nauczyciela przeprowa-dzonych zajęć.
	7 min.
2 min.


	Ustawienie w szeregu.



Opracował  Jan Sagun

